
 

 

 

 

Jadłospis na miesiąc październik 2026r. 

 

01.10.2026 r. – Kotlet drobiowy, ziemniaki, surówka 

Alergeny: gluten, jaja, mleko 

02.10.2026 r. – Nuggetsy z ryby, ziemniaki, surówka 

Alergeny: ryby, gluten, jaja, mleko 

05.10.2026 r. – Spaghetti Napoli z mozzarellą 

Alergeny: gluten, mleko 

06.10.2026 r. – Kotlet schabowy, ziemniaki, surówka 

Alergeny: gluten, jaja, mleko 

07.10.2026 r. – Filet z indyka w sosie własnym, ziemniaki, surówka 

Alergeny: możliwy gluten, mleko 

08.10.2026 r. – Gulasz z ciecierzycy z warzywami, kasza jęczmienna,  

Alergeny: gluten 

09.10.2026 r. – Paluszki rybne, ziemniaki, surówka 

Alergeny: jaja, możliwy gluten, mleko 

12.10.2026 r. – Łazanki z kiszoną kapustą i kiełbaską 

Alergeny: gluten, możliwie mleko 

13.10.2026 r. – Bitki wieprzowe w sosie własnym, kasza, surówka 

Alergeny: możliwy gluten, mleko 

14.10.2026 r. – Udko drobiowe, ziemniaki, surówka 

Alergeny: brak oczywistych alergenów w podstawowych składnikach; zależnie od 

przypraw/marynaty 

15.10.2026 r. – Sin carne potrawka warzywna z ryżem ( danie strączkowe) 

Alergeny: zależnie od użytych składników; możliwa soja 

16.10.2026 r. – Ryba w sosie porowym, ziemniaki, surówka 

Alergeny: ryby, mleko, możliwy gluten 



19.10.2026 r. – Spaghetti carbonara 

Alergeny: gluten, jaja, mleko 

20.10.2026 r. – Kotlet a’la gołąbki w sosie pomidorowym, ziemniaki 

Alergeny: możliwy gluten, jaja, mleko 

21.10.2026 r. – Shorma, ziemniaki, surówka 

Alergeny: możliwy gluten, mleko 

22.10.2026 r. – Gulasz warzywny, kasza jęczmienna,  ( danie strączkowe) 

Alergeny: gluten 

23.10.2026 r. – Ryba po grecku, ziemniaki, surówka 

Alergeny: ryby, gluten, jaja 

26.10.2026 r. – Zapiekanka makaronowa z mięsem mielonym, papryką, pieczarkami i 

pomidorami  

Alergeny: gluten, mleko; zależnie od użytych produktów możliwa soja 

27.10.2026 r. – Pieczeń ze schabu w sosie, ziemniaki, surówka 

Alergeny: możliwy gluten, mleko 

28.10.2026 r. – Filet z kurczaka w sosie dyniowym z warzywami, ziemniaki 

Alergeny: mleko, możliwy gluten 

29.10.2026 r. – Fasolka po bretońsku wege z ziemniakami,( danie strączkowe) 

30.10.2026 r. – Ryba panierowana, ziemniaki, surówka 

Alergeny: ryby, gluten, jaja 

 

Kuchnia zastrzega sobie niewielkie zmiany w jadłospisie. 

Smacznego!!! 


