
 

Jadłospis na miesiąc maj  2026r. 

 

 

01.05 - Wolne 

02.05 - Wolne 

03-05 - Wolne 

04.05 – Spaghetti Bolognese 
Alergeny: gluten (makaron), seler 

05.05 – Filet z indyka w sosie własnym, ziemniaki, surówka 
Alergeny: seler (jeśli w sosie), gorczyca (w surówce) 

06.05 – Kotlet schabowy, ziemniaki, surówka 
Alergeny: gluten (bułka tarta), jaja 

07.05 – Kotlet a’la gołąbki w sosie pomidorowym, ziemniaki 
Alergeny: gluten (jeśli dodana bułka), seler 

08.05 – Pierogi leniwe na słodko 
Alergeny: gluten, mleko (twaróg), jaja 

11.05 - Wolne 

12.05 - Wolne 

13.05 - Wolne 

14.05 – Kotlet drobiowy, ziemniaki, surówka 
Alergeny: gluten, jaja 

15.05 – Ryba panierowana, ziemniaki, surówka 
Alergeny: ryby, gluten, jaja 

18.05 – Spaghetti Napoli z mozzarellą 
Alergeny: gluten, mleko 

19.05 – Kotlet schabowy, ziemniaki, surówka 
Alergeny: gluten, jaja 

20.05 – Potrawka meksykańska z ryżem 
Alergeny: seler (jeśli w składzie) 

21.05 – Filet z kurczaka z warzywami, ziemniaki 
Alergeny: seler 

22.05 – Jajko sadzone, ziemniaki, surówka 
Alergeny: jaja 



25.05 – Spaghetti Bolognese 
Alergeny: gluten, seler 

26.05 – Bitki w sosie własnym, kasza jęczmienna, surówka 
Alergeny: gluten (kasza jęczmienna), seler 

27.05 – Udko drobiowe, ziemniaki, surówka 
Alergeny: brak typowych (ew. gorczyca w surówce) 

28.05 – Kotlet mielony, ziemniaki, surówka 
Alergeny: gluten, jaja 

29.05 – Paluszki rybne, ziemniaki, surówka 
Alergeny: ryby, gluten 

 

SMACZNEGO!! 

 

 


