
Data Danie          Alergeny 

02.09 Filet z kurczaka w sosie śmietanowo-brokułowym, ziemniaki, surówka 1, 7 

03.09 Gulasz węgierski, kasza jęczmienna, surówka    1 

04.09 Nuggetsy rybne, ziemniaki, surówka      1, 3, 4 

07.09 Leczo z soczewicą i kaszą       1 

08.09 Kotlet a’la gołąbki w sosie pomidorowym, ziemniaki    1, 3 

09.09 Udko drobiowe, ziemniaki, surówka      — 

10.09 Spaghetti Napoli z mozzarellą       1, 7 

11.09 Paluszki rybne, ziemniaki, surówka      1, 3, 4 

14.09 Zapiekanka makaronowa z pieczonymi warzywami    1, 7 

15.09 Roladki ze szpinakiem i serem feta w sosie koperkowym,  

ziemniaki, surówka         7 

16.09 Kotlet mielony, ziemniaki, surówka      1, 3 

17.09 Potrawka dyniowa z kurczakiem i ryżem     — 

18.09 Pulpety rybne z warzywami w sosie, kasza kuskus    1, 3, 4 

21.09 Potrawka warzywna z ryżem       — 

22.09 Zrazy w sosie, kasza jęczmienna, surówka     1 

23.09 Rolada drobiowa, ziemniaki, surówka      7 

24.09 Warzywa rustykalne z mięsem i kaszą jaglaną    — 

25.09 Ryba panierowana, ziemniaki, surówka     1, 3, 4 

28.09 Kotlety warzywne z pieczonymi ziemniakami     1, 3 

29.09 Pieczeń ze schabu w sosie cebulowym, ziemniaki, surówka   1 

30.09 Kotlet mielony drobiowy, ziemniaki, surówka     1, 3 

 

 

Legenda alergenów: 

1 – gluten (pszenica, żyto, jęczmień, owies) 

2 – skorupiaki 

3 – jaja 

4 – ryby 

5 – orzeszki ziemne 



6 – soja 

7 – mleko i produkty mleczne 

8 – orzechy 

9 – seler 

10 – gorczyca 

11 – sezam 

12 – dwutlenek siarki i siarczyny 

13 – łubin 

14 – mięczaki 


